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O leite conten:

auga, cálcio, magnésio, selenio, zinc, fósforo, 
riboflavina, vitamina D, A, B12 e ácido 

pantoténico, proteína, graxas saudables, 
lactosa (Azucre), oligosacáridos, hidratos de 
carbono, aminoácidos, péptidos bioactivos 

beneficiosos para o sistema inmune, 
dixestivo e cardiovascular 

Contribúe: 

no crecemento, 
desenvolvemento de dentes e ósos, 

axuda contra a obesidade (o leite enteiro), 
é fonte de enerxía,  axuda a regular 
a presión arterial, axuda a reducir 

o colesterol malo. 

Como se pode ver, 
o leite conten moitos 

nutrientes beneficiosos 
segundo as autoridades 

sanitarias, sobre todo na 
infancia / adolescencia, 
na vellez e durante o 

embarazo ou lactancia.

Detrás dun litro de leite hai:

 dunha vaca2 anos de cría

Coidado das vacas diario: alimentación, 
limpeza, vixilancia da sua saúde, coidado 
de pés etc

Muxido, mínimo, 2 veces por día

Recollida de forraxe: laboreo das terras, 
cultivo de millo e outras especies 
herbáceas, recollida de millo e herba para 
o ensilado, recollida da herba seca…

Mantemento da maquinaria

COIDADO DAS TERRAS: 
Onde hai gandeiria hai vida, non se producen incendios

BIODIVERSIDADE: 
Onde hai ganderia conviven múltiples especies, tanto de 
ora como de fauna, mantendo as especies invasoras 
controladas.

CONTRIBÚE Ó CICLO DO Co2: 
As vacas producen moito menos CO2 do que xeran, moi 
pola contra do que nos venden nos medios de 
comunicación.

ATENCIÓN CONTINUA ÓS ANIMAIS PARA QUE 
ESTEÑAN EN CONDICIONS ÓPTIMAS: 
Camas enxoitas e cómodas, ventilación constante, 
cepillos para que se rasquen, un teito baixo o que 
abrigarse cando chove se pastorean

Sobre todo, velar 
porque as vacas teñan 
un bon descanso e 
esteñan tranquilas, 
para que produzan dun 
xeito óptimo.

Ós productores 
subennos os custes de 

produción, por tanto teñen que subir 
os prezos que nos pagan polo leite en orixe. 
Pero o incremento de prezo dos produtos 

lácteos no liñal do supermercado
é moi superior ó incremento que

temos os gandeiros. 
As industrias e a distribución son 

as que levan o beneficio.

Consumidor 
estante 

enganando

COSTES DUNHA 
EXPLOTACIÓN EXTENSIVA

Suministros (5,22%)

Reparaciones (5,22%)

SPI (1,58%)

Sanidad (4,70%)

Amortizaciones 
(18,80%)

Alimentación (33,16%)

MO(31,33%)

COSTES DUNHA 
EXPLOTACIÓN INTENSIVA

Suministros (4,71%)

Reparaciones (4,71%)

SPI (0,56%)

Sanidad (2,82%)

Amortizaciones 
(16,60%)

Alimentación (48,00%)

MO(22,59%)

Fonte: http://www.uco.es/organiza/departamentos/prod-animal/
                   economia/aula/img/pictorex/14_07_59_tema2.pdf
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